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Wprowadzenie

Wiasciwe uksztattowanie struktury przestrzennej obiektu technicznego wedtug kryteridow

antropometrycznych?! stanowi jedno z podstawowych zagadnien ergonomii.

Miary okreslane jako wygodne byly wczesniej wyznaczane doswiadczalnie w procesie
uzytkowania. Wraz z rozwojem cywilizacyjnym pojawita sie potrzeba ich precyzyjnego
okreslenia, co zaowocowato analizg podporzgdkowania sztucznego otoczenia do miar

cztowieka.

Strukture przestrzenna obiektu technicznego tworzy jego konstrukcja, ksztatt, wielkosc i
konfiguracja elementéw. W ujeciu ergonomicznym interesuje nas w szczegolnosci ta czesé
obiektu, ktdra stanowi styk z cztowiekiem. W przypadku ambony mysliwskiej jest to wygoda
ztozenia sie do strzatu, tatwe odnajdywanie w ciemnosci elementéw ambony, zwigzanych z
jej uzytkowaniem, takich jak pétki na akcesoria i elementy zwigzane z otwieraniem i
zamykaniem okienek i drzwi. Struktura ta okresla przestrzen dla czynnosci rgk i ndég oraz
obserwacji. Moze takze determinowac pozycje strzelecka, wygode dtugiego przebywania w

niej oraz mozliwos¢ przemieszczania sie mysliwego.

W strukturze przestrzennej ambony wyodrebni¢ mozna tak zwane punkty kontaktowe, ktére
,Wigzg” cztowieka z obiektem w procesie polowania (czatowania). Sg to elementy, z ktérymi
cztowiek wchodzi w kontakt dotykowy lub wizualny. Potozenie tych punktéw winno
odpowiadac charakterystyce wymiarowej populacji meskiej, ktora dla Polski wynosi w
usrednieniu 177 cm wzrostu, gdyz w duzej mierze decyduje ono o stopniu komfortu lub

ucigzliwosci, skutecznosci polowania, czy wrecz bezpieczenstwa polowania.

Nalezy podkresli¢, ze w projektowanym uktadzie ,cztowiek-ambona” obowigzuje
bezwzgledna zasada dostosowania struktury technicznej do cztowieka, a wtasciwie grupy
uzytkownikow, a nie na odwrot. Zlekcewazenie tej zasady moze mie¢ zte skutki
sprawnosciowe i marnowanie okazji pozyskania zwierzyny, czyli towieckg skutecznosc, ktéra

kosztuje nas czas i pienigdze.

1 Antropometria — metoda badawcza stosowana w antropologii fizycznej, polegajgca na pomiarach
poréwnawczych czesci ciata ludzkiego.
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Wielkosci antropometryczne.

Cechy objete norma PN-90/N-08000.

Norma PN-90/N-08000 okresla podstawowe pionowe i poziome cechy projektowania takich
wielkosci jak wysokosci, szerokosci, dtugosci, gtebokosci i obwody ciata oraz cechy
funkcjonalne, np.: zakresy kagtowe oraz dystanse ruchow, potrzebne przy projektowaniu styku
cztowiek-obiekt. W doborze danych nalezy bra¢ pod uwage docelowg populacje

uzytkownikéw. Opierajac sie o dane centylowe (statystyczne) dla populacji w danym kraju.
zytkownikéw. Opierajgc sig o d tylowe (statystyczne) dla populacji w danym kraj
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Ocena kata patrzenia dla osoby siedzacej w ambonie.
Kat patrzenia ma wptyw na okreslenie usytuowania okien w obrysie konstrukcji tak aby okna
dawaty swobodng obserwacje w zakresie zatozonego dystansu, jak rowniez swobodny sktad

do strzatu.

Na rysunku pozycja gtowy, kat miedzy kierunkiem patrzenia a kierunkiem poziomym

Ergonomia wewnatrz ambony.
Ergonomia powinna okresla¢ zakresy kgtowe ruchéw dla czynnosci zwigzanych z zakresem

rgk, patrzeniem, sktadem sie do strzatu a takze z wchodzeniem i wychodzeniem z ambony.

Przyktadowy rysunek stanowiska pracy
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Wielkosci antropometryczne projektowania.

Wielkosci antropometryczne projektowania to zespot wielkosci, ktore powinny by¢ podstawg

do konstruowania wszystkich ambon w danym kole towieckim. Ponizej przyktadowe dane z

atlasu antropometrycznego 1989 r. populacji meskiej Polski dla 50 centyli i wzrostu 174 cm.

Do podanych niektérych wymiaréw nalezy dodac jeszcze od 25 do 50 mm w zaleznos$ci od

grubosci ubrania uwzgledniajgc rowniez grubos¢ podeszwy buta.

Nazwa wymiaru Wymiar w [mm]
Al 885
A2 770
A3 587
Ad 514
A5 1259
A6 375
A7 811
A8 779
A9 223
Al0 621
All 478
Al2 538
Al3 534
Al4 138
Al5 472
Al6 342
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Percentyl, w praktyce pomiarowej nazywany rowniez centylem (centyl) jest jednostkg statystyczng
opisujgca potozenie danego wyniku wzgledem catej grupy wynikéw. Poszczegdlne centyle okreslajg
nam, ile wynikéw (procentowo) byto nizszych bgdz wyzszych od pewnego wyniku.
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https://www.naukowiec.org/wiedza/metodologia/grupy-nierownoliczne_641.html

Wykonanie ambony

Przypomnienie z historii.

Zaczynajgc od czasow powojennych, ambony w Polsce byty bardzo proste. Nieodtgcznymi
~walorami” takich konstrukcji byt wiatr, wilgoc¢, ptasie odchody oraz gniazda ptakow i
owadow. Niestety z réznych wzgledow wiele takich konstrukcji funkcjonuje i dziej, bedac
catorocznymi, cho¢ w zasadzie powinny by¢ wykorzystywane tylko w miesigcach cieptych.
Powoli w réznych miejscach ten stan zaczat sie zmienia¢ gtownie za sprawg mysliwych VIP.
Ambony uszczelniano montowano w nich nawet tézka i ogrzewanie. Obecne czasy ze
wzgledu na techniczne mozliwosci i wieksze zaangazowanie mysliwych, zaczynajg obfitowac
w konstrukcje coraz bardziej profesjonalne wykonane, ale czesto nie uwzgledniajgce
ergonomii i wygody dtugiego w nich przebywania, co niewatpliwie moze obnizac ich walory i

funkcjonalnosc.

Usytuowanie ambony w terenie.

Przed wykonaniem ambony, sprawg zasadniczg jest jej usytuowanie w terenie, co bedzie
miato wptyw na jej konstrukcje i funkcjonalnos¢. Ambone stawiamy z reguty na wiele lat i
postawienie nowej ambony bez przyjecia okreslonych zatozen konstrukcyjnych dla danego

miejsca, wptynie tylko na pogorszenie jej wtasciwosci uzytkowych.

Konstrukcja.

Konstrukcja ambony najlepiej sprawdza sie na planie prostokata lub kwadratu. Konstrukcja
powinna by¢ szczelna od wiatru, $niegu, wody a takze uniemozliwiaé penetracje przez
owady lub zwierzeta np.: osy, nietoperze, ptaki. Jednym z dobrych materiatéw do budowy sg
wodoodporne ptyty budowlane. Dach powinien wychodzi¢ odpowiednio poza obrys $cian
ambony, powinien mie¢ odpowiedni spadek oraz odpowiednie zabezpieczenie przed
wilgocig. Nowoczesna konstrukcja ambony powinna by¢ posadowiona na metalowej ramie
majgcej wyprowadzenia do potgczenia stupow kazdego na dwie $ruby. Stupy w miejscu
styku z ziemig najlepiej powinny by¢ posadowione na betonowych sabotach co wptywa na
ich wieloletnig trwato$¢ oraz spiete, podtuznie i poprzecznie pomiedzy sobg. Wnetrze
ambony w miejscach styku ambony z mysliwym lub bronig, powinno by¢ wygtuszone filcem
akustycznym lub pianka, a w przypadku siedziska, tylko piankg. Tak skonstruowana i
zabezpieczona ambona powinna przetrwac wiele lat dajgc satysfakcje z jej uzytkowania oraz

stanowic bezpieczne urzgdzenie towieckie. Nalezy tutaj rowniez wspomniec¢ o rentownosci.
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Dobrze wykonana konstrukcja chociaz drozsza, poprzez swojg trwatos¢ bedzie mniej

kosztowna w utrzymaniu i dlugo nie bedzie musiata by¢ wymieniana na nowa.

Drzwi.

Drzwi powinny otwieracC sie na zewnatrz, elementy blokujgce drzwi przed otwarciem powinny
by¢ tak dobrane lub skonstruowane, aby nie przymarzaty do drzwi w okresie zimowym i nie
hatasowalty przy otwieraniu. W przypadku braku balkonu, obok drzwi powinien by¢
zamontowany pionowy metalowy reling dajgcy mozliwos¢ tatwego wejscia do ambony jak i
asekurowanie jej opuszczenia. Ma to szczegdlne znaczenie dla starszych kolegow

mysliwych.

Okienka.

Okienka powinny otwiera¢ sie na zewnagtrz do gory, co wptywa na ochrone parapetu przed
opadem atmosferycznym. Daje to rowniez tatwosc¢ ich otwierania oraz blokowanie przez
podparcie, takze tatwos¢ ich zamykania bez potrzeby wstawiania lub wykonywania
niewygodnych ruchéw. W dobie urzgdzen termo i noktowizyjnych Zle wspétpracujgcych z
szybami, szybkie otwieranie i zamykanie okien daje mozliwos¢ lepszej obserwacji terenu i
brak dtugich okreséw schtadzania wnetrza ambony zimg. Okna otwierane na zewnatrz,
stanowig takze daszek ochronny od deszczu i Sniegu zacinajgcego do wnetrza. Takie
rozwigzanie chroni takze urzadzenia celownicze w momencie skfadu do strzatu. Wielko$c¢
okien jak ich umiejscowienie powinno uwzglednia¢ cechy antropometryczne dla usrednione;j
populacji mezczyzn w Polsce oraz kat obserwacji dla danego miejsca. Zbyt mate lub zbyt

duze okna sg niepraktyczne.

Siedzisko.

W zaleznosci od przyjetych zatozen, siedzisko moze by¢ ruchome lub state. Ruchomos$c¢
siedziska wynika z potrzeby oddania strzatu przez okna boczne w przypadku, kiedy
usytuowanie w terenie to wymusza. Siedzisko dla ciepta i komfortu powinno by¢ oklejone
(obite) pianka ,karimata”, ktora jest dobrym izolatorem od wilgoci i zimna. Nalezy rowniez
zwrdci¢ uwage, aby siedzisko ruchome nie wydawato odgtosow podczas uzytkowania, fatwo
sie przemieszczato oraz nie stanowito niespodzianki dla mysliwego, ktory siadajgc mégtby
wylgdowac na podtodze oddajgc niekontrolowany strzat. Dobrym rozwigzaniem wydaje sie
siedzisko obrotowe z oparciem, ktére przy odpowiednim projekcie ambony jest w stanie
sprosta¢ wymaganiom dobrego sktadu do strzatu, biorgc pod uwage przynajmniej trzy okna
ambony.

Opracowanie Robert Bartosiak 12-01-25 Str. 8



Blaty, podpérki strzeleckie.

W ambonie okno na wprost mysliwego powinno by¢ gtdwnym oknem strzeleckim, okna
prawe, lewe i tylne w zasadzie powinny stuzy¢ obserwacji w ostatecznosci stuzy¢ jako
strzeleckie. Dlatego dobrym rozwigzaniem jest instalowanie nizej okna przedniego, blatu
strzeleckiego. Blat taki daje mozliwo$¢ dobrego oparcia tokci i prawidtowej postawy
strzeleckiej niezbednej przy pewnym celowaniu, moze stuzy¢ takze jako potka do
akcesoriow. Blat powinien by¢ wyciszony filcem lub pianka. W przypadku wiekszych ambon

mozna zainstalowac réwniez blaty boczne.

Potki na akcesoria.
Pofki na akcesoria powinny by¢ pétokragte i wyciszone, montowane w rogach Sciany
przedniej i instalowane na wysokos$ci barku, czyli miej wiecej w swietle okna. Daje to

mozliwosc tatwiejszego odnalezienia akcesoriéw noca.

Drabina.

Drabina jest istotnym elementem ambony i majgcym wptyw na bezpieczenstwo. Drabina
zwtaszcza drewniana powinna by¢ solidna i w miare mozliwosci zaimpregnowana oraz
uwzglednia¢ odpowiednie odlegtosci pomiedzy szczeblami, tak aby wyszukiwanie
pierwszego szczebla w czasie opuszczania ambony, podczas zimowej zasiadki byto fatwe i
nie skonczyto sie zjazdem w dot. Takze kolejne szczeble nie powinny sprawiaé trudnosci z
ich fatwym odnalezieniem stopg. Jest to dos¢ istotne z uwagi na komfort uzytkowania przez
osoby o roznej sprawnosci ruchowej w réznych warunkach pogodowych. Dobrym
rozwigzaniem jest pozostawienie w odpowiedniej odlegtosci przynajmniej dwoch lekko
wystajgcych szczebli poza obrys drabiny, daje to mozliwos¢ powieszenia karabinu lub
ekwipunku podczas wspinaczki lub zejscia. Nalezy tutaj rowniez wspomnie¢ o drabinach
metalowych, zwtaszcza o najprostszych konstrukcjach, ktére ze wzgledu a charakterystyke
materiatu, majg tendencje do bujania wchodzgcym, gdy diugosc¢ drabiny jest dos¢ znaczna.
Relingi przy drabinach metalowych sg rozwigzaniem dobrym i mogg wyeliminowa¢ tendencje
do bujania, natomiast przy drewnianych wymagajg dobrego wykonania jak i okresowych
przegladow.
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Podsumowanie

Przyjecie pewnych rozwigzan i parametrow jako wzorzec konstrukcyjny dla ambon, daje

w obrebie dzierzawionego terenu pewne standardy powtarzalnosci. Przektada sie to na
powtarzalnos¢ podobnej ergonomii punktow kontaktowych, w kazdej ambonie towieckiej
uzytkowanej przez koto. Brak wytycznych i norm powoduje, ze kazda ambona jest inacze;j
skonstruowana, wykonana pod paramenty antropometryczne osoby jg wykonujgcej i nie
uwzgledniajgca wielu czynnikdw, jak réwniez powielajgca niektére zte rozwigzania. Studium,
jest spojrzeniem na zagadnienie i naswietla pewne tematy, czesto nie brane pod uwage,
ktére powinny zostac przeanalizowane przez zarzad kota. Studium nie jest wytyczng
wskazujgcag konkretne rozwigzania i parametry, jedynie podejmuje temat prawidtowoSci i
powtarzalnosci projektowania ambony towieckiej. Kolejnym krokiem powinno by¢ okreslenie i
zaproponowanie przez zarzad kota norm i wytycznych, przy pomocy ktorych powinny
powstawac kolejne ambony.?

2 W opracowaniu skorzystano z dostepnych materiatéw w Internecie.
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